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Vejledning til ansggning om nyt personnummer til personer under 18 ar
begrundet i en oplevelse af at tilhgre det andet kgn

1. Det er muligt for personer under 18 ar at ansgge om og under visse omstaendigheder at

fa tildelt nyt personnummer begrundet i en oplevelse af at tilhgre det andet kgn

| medfgr af CPR-lovens § 3, stk. 7, 1. og 2. pkt., tildeler Digitaliseringsministeriet efter skriftlig
ansggning nyt personnummer til en person, som oplever sig som tilhgrende det andet kgn (ju-
ridisk kgnsskifte). Tildeling af nyt personnummer er betinget af, at den pagaeldende afgiver en
skriftlig erklzering om, at gnsket om nyt personnummer er begrundet i en oplevelse af at tilhgre
det andet kgn, og at den pagaldende efter en refleksionsperiode pa 6 maneder fra ansggnings-
tidspunktet skriftligt bekraefter sin ansggning.

Efter CPR-lovens § 3, stk. 7, 3. pkt., er det endvidere en betingelse for at blive tildelt nyt per-
sonnummer i overensstemmelse med det oplevede kgn, at den pagaeldende person pa ansgg-
ningstidspunktet er fyldt 18 ar.

Det kan dog — uanset ordlyden af CPR-lovens § 3, stk. 7, 3. pkt., — efter omstaendighederne
fglge af Danmarks internationale forpligtelser efter Den Europaiske Menneskerettighedskon-
vention, at en person under 18 ar skal have adgang til juridisk kgnsskifte, f.eks. hvis den pa-
geeldende har faet tilbudt og har undergdet kgnsmodificerende behandling i sundhedsvase-
net.

Det bemaerkes, at der ikke af Danmarks internationale forpligtelser efter Den Europaeiske
Menneskerettighedskonvention kan udledes en generel ret for personer under 18 ar til juri-
disk k@nsskifte. Det beror derfor pa en konkret og samlet vurdering af den enkelte ansggers
forhold, om der konkret er adgang til juridisk kgnsskifte.

Ansggning om nyt personnummer kan indgives skriftligt til Digitaliseringsministeriets CPR-
kontor, Stormgade 2, 1470 Kpbenhavn K. Ved digital post bedes du vaelge ”CPR-Administratio-
nen” som modtager. Det anbefales sdledes, at ansggning indgives via Digital Post eller som et
almindeligt brev. Baggrunden herfor er, at ansggningen kan indeholde fglsomme personop-
lysninger.

Det bemaerkes, at safremt du efter indgivelse af din ansggning som mindrearig, og inden der
er truffet afggrelse i din sag, fylder 18 ar, skal du ansgge om juridisk kgnsskifte efter de regler,
der er gzeldende for personer over 18 ar. Du finder en formular herfor umiddelbart neden for
under punktet ”"Personer over 18 ar”. Der gelder en refleksionsperiode pa 6 maneder, som
almindeligvis regnes fra indgivelsen af din ansggning, efter du er fyldt 18 ar.



2. Hvad skal ansggningen indeholde?

2.1. Basisoplysninger

Ansggningen skal indeholde oplysninger om dit personnummer, navn og adresse. Herved kan
CPR-kontoret identificere dig korrekt i CPR.

Du kan ggre brug af CPR-kontorets standardformular til indgivelse af ansggning om nyt per-
sonnummer for personer under 18 ar begrundet i en oplevelse af at tilhgre det andet kgn,
men det er ikke et krav. Du finder formularen her pa siden.

2.2. Oplysninger om kgnsmodificerende behandling i sundhedsvaesenet eller lengereva-
rende kgnsmodificerende proces i gvrigt

Ansggningen om nyt personnummer skal indeholde oplysninger om, hvorvidt du har faet til-
budt og har undergaet kensmodificerende behandling i sundhedsvaesenet eller om du i gvrigt
igennem laengere tid har vaeret igennem en kgnsmodificerende proces.

Safremt du har faet tilbudt og har undergdet kgnsmodificerende behandling i sundhedsvaese-
net (i form af navnlig hormonbehandling) skal din ansggning indeholder dokumentation for
dette samt for tidspunktet herfor, f.eks. i form af en kopi af din brevveksling med Rigshospita-
let vedrgrende behandlingstilbuddet, eller en kopi af relevante uddrag fra din journal fra Tea-
met for bgrn og unge med kgnsubehag om tidspunktet for tilbuddet om den ivaerksatte be-
handling.

Safremt du ikke har faet tiloudt og undergar eller har undergaet kgnsmodificerende behand-
ling i sundhedsvaesenet, bedes du oplyse naermere om din konkrete situation, saledes at CPR-
kontoret kan foretage en konkret og samlet vurdering af din ansggning.

Du vil i relevant omfang f.eks. kunne indsende oplysninger om fglgende forhold:

- Hvorledes din kgnsmodificerende proces er kommet til udtryk, herunder f.eks. i for-
hold til fysisk fremtraeden og social identitet

- Hvorledes din kgnsmodificerende proces i gvrigt pavirker din situation, herunder
f.eks. i form af kgnsligt ubehag

- Den tidsmaessige udstraekning af din kensmodificerende proces

Du kan give naermere oplysninger om f.eks. din fysiske fremtraaden og/eller sociale identitet,
herunder din paklaedning og gvrige fysiske fremtraden, dit navn, din kgnsbetegnelse i dit
eventuelle pas, hvilket pronomen du gnsker anvendt om dig selv, hvordan din omverden,
f.eks. din familie, omgangskreds, skole, arbejdsplads, fritidstilbud mv. betragter din kgnsiden-
titet. Du bedes ogsa angive, hvor laenge disse forhold har gjort sig gaeldende, f.eks. hvornar du
2ndrede navn, fysisk fremtraeden mv.

Du kan endvidere supplere dine oplysninger med udtalelser fra f.eks. din familie, psykologer,
leger, lerere, peedagoger og andre fagpersoner.

Du er ogsa velkommen til at oplyse om gvrige forhold, som du finder relevant.

2.3. Ansggning kraever samtykke fra den eller de, der er indehavere af foreeldremyndighe-
den

Bgrn og unge er under foraeldremyndighed, indtil de fylder 18 ar. Det betyder, at det er den
eller de, der er indehavere af foreeldremyndigheden, der kan traeffe beslutning om bar-
net/den unges personlige forhold.

Er du under 18 ar, kraever din ansggning om juridisk kgnsskifte saledes, at der vedlaegges sam-
tykke fra den eller de, der er indehavere af foraeldremyndigheden over dig. Er der falles for-
2ldremyndighed, kraeves samtykke fra begge foraeldremyndighedsindehavere. Foreligger der
ikke samtykke fra den eller de, der er indehavere af foraeldremyndigheden, vil du blive bedt
om at angive arsagen hertil.



Er du i alderen 12-18 ar, skal du medunderskrive ansggningen om juridisk kgnsskifte.

Er du under 12 ar kan ansggning indgives af den eller de, der er indehavere af foraeldremyn-
digheden, uden at du selv medunderskriver ansggningen.

3. Hvad sker der, nar jeg har indgivet ansggning?

Nar CPR-kontoret har modtaget din ansggning, sender CPR-kontoret en skriftlig bekraeftelse
til dig om, at din ansggning er modtaget.

Herefter vil CPR-kontoret vurdere, om du opfylder kravene for at opna juridisk kgnsskifte pa
grundlag af Danmarks internationale forpligtelser efter Den Europaeiske Menneskerettigheds-
konvention.

Safremt det ikke umiddelbart pa grundlag af de indsendte oplysninger kan afklares, vil CPR-
kontoret anmode dig om yderligere oplysninger. Safremt det — evt. efter yderligere oplysning
af sagen i form af en hgring af dig — vurderes, at du ikke kan fa tildelt nyt personnummer, vil
CPR-kontoret meddele dig afslag pa juridisk kgnsskifte. Du vil imidlertid eventuelt pa et se-
nere tidspunkt kunne anses for at opfylde betingelserne, ligesom du, nar du fylder 18 ar, vil
kunne ansgge om juridisk kgnsskifte i medfgr af CPR-lovens § 3, stk. 7.

Et afslag pa din ansggning vil ikke kunne indbringes for anden administrativ myndighed.

Safremt CPR-kontoret vurderer, at du opfylder kravene for at opna juridisk kgnsskifte pa
grundlag af Danmarks internationale forpligtelser efter Den Europaeiske Menneskerettigheds-
konvention, giver CPR-kontoret dig meddelelse herom. CPR-kontorets brev vil ogsa bl.a. inde-
holde oplysning om, hvornar refleksionsperioden, der som udgangspunkt ma regnes fra da-
toen for modtagelsen af ansggningen, udlgber, jf. nsermere afsnit 4 nedenfor.

Du vil samtidig modtage naermere generel vejledning om konsekvenserne af at fa tildelt nyt
personnummer tilhgrende det andet kgn, herunder vejledning om adgangen til udstedelse af
nye personlige dokumenter og om din adgang til sidenhen at deltage i kgnsspecifikke scree-
ningsundersggelser. Disse oplysninger kan indga i dine overvejelser om det juridiske kgns-
skifte i refleksionsperioden.

4. Refleksionsperiode

4.1. Der gaelder en refleksionsperiode pa 6 maneder

Efter CPR-lovens § 3, stk. 7, 2. pkt., er tildeling af nyt personnummer bl.a. betinget af, at ansg-
geren efter en refleksionsperiode pa 6 maneder fra ansggningstidspunktet skriftligt bekraefter
sin ansggning. Det betyder, at ansggeren efter en refleksionsperiode pa 6 maneder, der som
udgangspunkt regnes fra ansggningstidspunktet, skriftligt skal bekraefte sin ansggning.

For personer, som har ansggt om tilladelse til at baere et fornavn, der betegner det modsatte
kon, eller om tilladelse til at fa kgnsbetegnelsen X i passet, regnes refleksionsperioden dog fra
det tidspunkt, hvor der er indgivet ansggning herom. Safremt ansggeren har faet tilbudt og
har undergaet kgnsmodificerende behandling i sundhedsvaesenet, regnes refleksionsperioden
fra det tidspunkt, hvor ansggeren er tilbudt kensmodificerende behandling, som ansggeren
har taget imod.

Har en person indgivet ansggning om flere af de naevnte tilladelser, regnes den naevnte peri-
ode fra tidspunktet for den f@rst indgivne ansggning.

4.2. Du skal som udgangspunkt skriftligt bekraefte din ansggning efter udigbet af refleksi-
onsperioden

Det er saledes en betingelse for at fa tildelt et nyt personnummer, at du, efter udlgbet af re-
fleksionsperioden, skriftligt bekraefter din ansggning over for CPR-kontoret. Det anbefales, at
ogsa bekraeftelsen indgives via Digital Post ved brug af MitID eller som et almindeligt brev.



Bekrzeftelsen er en skriftlig tilkendegivelse om, at du gnsker at fastholde din ansggning om
nyt personnummer som fglge af en oplevelse af at tilhgre det andet kgn.

Som anfgrt ovenfor under afsnit 3.1 er refleksionsperioden normalt 6 maneder fra ansgg-
ningstidspunktet — dvs. det tidspunkt, hvor din ansggning er modtaget i CPR-kontoret.

Hvis du f.eks. tidligere har ansggt om tilladelse til at baere et fornavn, der betegner det mod-
satte kon, eller om tilladelse til at fa kensbetegnelsen X i dit pas, regnes refleksionsperioden
pa 6 maneder dog fra tidspunktet for indgivelse af ansggning herom. Tilsvarende gzelder, hvis
du er tilbudt kensmodificerende behandling i sundhedsvaesenet, som du har taget imod. Har
du f.eks. den 1. april 2023 modtaget et tilbud om kgnsmodificerende behandling i sundheds-
vaesenet, som du har taget imod, udlgber refleksionsperioden den 1. oktober 2023. | sadanne
tilfelde skal du til CPR-kontoret indsende dokumentation for det modtagne tilbud om kgns-
modificerende behandling, jf. ovenfor under afsnit 2.2.

| det naevnte eksempel vil refleksionsperioden saledes vaere udlgbet pa det tidspunkt, hvor du
indgiver din ansggning om juridisk kgnsskifte, og — safremt du anses for at opfylde betingel-
serne for at fa tildelt nyt personnummer begrundet i en oplevelse af at tilhgre det andet kgn —
vil din ansggning kunne imgdekommes uden efterfglgende skriftlig bekrzaeftelse af ansggnin-
gen. Du vil dog blive bedt om at bekraefte, at du har lzest den generelle vejledning om konse-
kvenserne af at fa tildelt nyt personnummer tilhgrende det andet kgn, som CPR-kontoret
fremsender til dig, og herefter fortsat gnsker at fa tildelt nyt personnummer. Er du under 18
ar, skal bekraeftelsen ligeledes underskrives af den eller de, der er indehavere af foraeldre-
myndigheden.

| forbindelse med bekraeftelse af ansggningen efter refleksionsperiodens udlgb skal der ligele-
des vedlaegges samtykke fra den eller de, der er indehavere af foraeldremyndigheden.

Foreligger der ikke samtykke fra den eller de, der er indehavere af foraeldremyndigheden, vil
du blive bedt om at angive arsagen hertil.

5. CPR-kontoret giver dig meddelelse om, hvorvidt du kan tildeles nyt personnummer

Nar din skriftlige bekrzeftelse af anspgningen om nyt personnummer er modtaget i CPR-kon-
toret, jf. ovenfor under afsnit 3, treeffer CPR-kontoret endelig afggrelse om, hvorvidt du kan
tildeles et nyt personnummer i overensstemmelse med det kgn, som du oplever at tilhgre.
Tilsvarende geelder, safremt du opfylder betingelserne for straks at fa tildelt nyt personnum-
mer og har bekraeftet, at du har laest den generelle vejledning om konsekvenserne af at fa til-
delt nyt personnummer tilhgrende det andet kgn, som CPR-kontoret fremsender til dig, og
herefter fortsat gnsker at fa tildelt nyt personnummer, jf. ovenfor under afsnit 4.2.

Safremt CPR-kontoret kan imgdekomme din ansggning, bliver du orienteret om det nye per-
sonnummer ved Digital Post eller brev. CPR-kontoret fremsender samtidig dokumentation for
det tidligere tildelte personnummer, som bliver stdende i CPR som historisk, og det nye per-
sonnummer, hvorunder nye oplysninger fremover vil blive registreret.

6. Naermere oplysninger

Har du spgrgsmal i forbindelse med en ansggning om nyt personnummer som fglge af en op-
levelse af at tilhgre det andet kgn, som du ikke har faet svar pa gennem denne vejledning, er
du velkommen til at rette henvendelse til CPR-kontoret pa cpr@cpr.dk eller telefonisk pa tele-
fon 72 26 9740/60 89 17 44.
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